Зачем нужны прививки? 

Прививки или вакцины (от лат. слова "vacca" - корова) получили свое название по противооспенному препарату, приготовленному из содержимого коровьих оспинок английский врачом Дженнером в 1798 году. Он заметил, что если ввести содержимое оспины коровы, в котором присутствуют болезнетворные бактерии, в кожный надрез человеку, то он не заболеет натуральной оспой. 

Прививки (вакцины) - это препараты, способствующие созданию активного специфического иммунитета, приобретенного в процессе прививания и необходимого для защиты организма от конкретного возбудителя болезни. Также прививки могут быть использованы для лечения некоторых инфекционных заболеваний. 

Прививки (вакцины) изготавливают путем сложных биохимических процессов из микроорганизмов, продуктов их жизнедеятельности или отдельных компонентов микробной клетки. 

Вакцинный препарат, содержащий определенные дозы возбудителя болезни, оказавшись в организме человека, сталкивается с клетками крови - лимфоцитами, в результате чего образуются антитела - особые защитные белки. Организм в определенный период времени - год, пять лет и т.п. - "помнит" о прививке. С этим связана необходимость повторных вакцинаций - ревакцинации, после чего формируется стойкий длительный иммунитет. При последующей "встрече" с болезнетворным микрорганизмом антитела его узнают и нейтрализуют, и человек не заболевает. 

Календарь плановых прививок

Каждая страна мира имеет свой календарь профилактических прививок. В нашей стране до недавнего времени в него входило семь инфекций: туберкулез, дифтерия, столбняк, коклюш, корь, эпидемический паротит (свинка) и полиомиелит. С 1997 года в календарь обязательных прививок внесены еще две прививки - против гепатита В и краснухи. 

Календарь профилактических прививок 

	возраст 

	название прививки 

	Новорожденные (в первые 12 часов жизни) 

	Первая вакцинация против вирусного гепатита В 


	Новорожденные (3-7 дней) 

	Вакцинация против туберкулеза 


	1 месяц 

	Вторая вакцинация против вирусного гепатита В 


	3 месяца 

	Первая вакцинация 


	4,5 месяца 

	Вторая вакцинация против коклюша, дифтерии, столбняка и полиомиелита 


	6 месяцев 

	Третья вакцинация против коклюша, дифтерии, столбняка и полиомиелита и третья вакцинация против вирусного гепатита В 


	12 месяцев 

	Вакцинация против кори, краснухи, эпидемического паротита 


	18 месяцев 

	Первая ревакцинация против коклюша, дифтерии, столбняка и полиомиелита 


	20 месяцев 

	Вторая ревакцинация против полиомиелита 


	6 лет 

	Вторая вакцинация против кори, краснухи, эпидемического паротита 


	6-7 лет (1-й класс) 

	Первая ревакцинация против туберкулеза* 


	7-8 лет (2-й класс) 

	Вторая ревакцинация против дифтерии и столбняка (без коклюшного компонента) 


	13 лет 

	Вакцинация против краснухи (девочки)
Вакцинация против вирусного гепатита В (ранее не привитых) 


	14-15 лет (9-й класс) 

	Третья ревакцинация против дифтерии и столбняка (без коклюшного компонента)
Третья ревакцинация против полиомиелита
Вторая ревакцинация против туберкулеза** 


	Взрослые 
	Ревакцинация против дифтерии и столбняка каждые 10 лет 



	


*Ревакцинируют детей, не инфецированных туберкулезом, с отрицательной реакцией Манту. 
** Ревакцинируют детей, не инфецированных туберкулезом, с отрицательной реакцией Манту, не получивших прививку в 7 лет. 
Каждая из вакцин имеет свои сроки, схему и пути введения (через рот, внутримышечно, подкожно, внутрикожно). В некоторых случаях одной прививки бывает достаточно для выработки длительного иммунитета (однократная вакцинация). В других - необходимы многократные введения (ревакцинации), т.к. уровень антител постепенно снижается и необходимы повторные дозы для поддержания нужного количества антител. 

